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Avevo un destino da inferma

~ Ml SONO S

«Guell incidenta frontale a 23 anni ha

to la mia

due Interventi all'anca. Poi quella terribile caduta che mi
la tecnologia @ un grande chirurgo mi hanno regalato, a 67 anni, una nuova vitas

1 hatin tremaenids, due noto che al

sehinntane muso contro muso, A

sl 281 ook iovevo gl visto s morte
I fvccdn, Per fortann, 1 Senor b guars
dlato @6 o e b soded cavabin con ue Jus-
sazlone delle teste del femore. Miente
chirurgla, ma ben &0 glornl con b gaimba
i trabogie g0 un Ieto d'aspedals, Perd
gt oo U pded], oome pe non fosse sie-
oeasn mdlla. Eppuare, quialeosn denbee i me
ool e el nenie o posto,

INIZIA IL MIO CALVARIO

Son0 sEmpre slala una donna superatting
& ol sudonomma, | mbs amicd dicond che
Francesca, Ia softoscritta, “dellindipen-
derea e fa un vants®, &d & proprio cosl
E I mothvo per cud con Sivano, I mio fi-
ciarats da o 26 anmi, non ho mad vo-
hsto sposarmd. [ mio vero “amore™ &, indat-
ti b cocina, Sono bravissina e altivissims:
cucinG ettt tanto, con peacere. Ma v
cuoca, per dare Il meglio, deve faticare.
Fare la spesa, socglore i megho 4l oo
in postll Eversl, tagiare aff=tize cosa
e, [ulio in piecd. A me Don € e pe=atn
Pk, cormpins i 40 anni, Fanca ha i
toa Bl male A uncerto poeoto non -
SCIvO piill & cameminare bens & senra dole-
re =E il vecchio ockdente che 5 B
i il o, ool b spierwer, Posrsopesciirm, =11
darmo =i & eteso dal femore 2lanes e ors
non ¢'& sceltss Cosl eneora govane ho
subilo un infervento chirorgco e mi harno
rmerito una protest Thito sembraa and-
o bens, ed evo di noovo 0 psta fra § mie
fornelli con Shvano sempee B, al mio Banco,

DUE TERRIBILI CADUTE
a2 della protes, e stavo camminando o
fretta per le mie spese culinarie, Quel gor-

Tes

ni, me o rfcordo come sa fosse e aveva
plovuto e Maafalto era bagrato. Ma jo avevo
Frettn... Uin passo di troppo od ecoomd 2
terr Al Pronto Soccorso o2 stato pocoda.
fare: la sentenza non ha lhsciato scampo.
sAignoring, k protesi & danneggiata, biso-
gha camblame almenn uns partes mi di-
eors | medicl, Altm interrento, altre sof-
ferenze, infermith, pazierza.

OTTO MES!| ALLUCINANTI
Ma non era finita. Depilogio del mio eala-
iy, amezl, Iinizio di quello vero, avviene 24
mesi fa, 65 annd, Sarh che dl fsleo non &
pil allalterza della mia vivacitd e attvismrdo,

POSATA

iovinezza. Da fi ho subito
“spezzato” la gamba. Ma

sard che sono diventata pil destranna, fatzo
stz che viampo & cado d oo movind-
sarrenie sils Enoerhis rormmerdornd
fermnore. Lpperaiione, (el volls, & frss-
sirrie mon soio devono fmetlernd wa
protesi nuova, ma devono saldere le ossa
fra di lom melencionmd dele Deceite Ll
inizEs un hmgn percorso & Ssolerapin, ma
il dolore & il gonfiore ron passans mal, no-
noatants | trattamentl E pol prendo una
muoritagna o antidelerifhel chee, nul rmomen-
Loy, md ddanm sollievo, ma dopo sonm dec-
capo, Ormal mi ero ridotta sul BLio o se-
duta in una poltrona, & tentare di gukdane
da lontang | mdo Silvano che aveva preso

Froncoson, 07 annd,
con Silvanda (T,

s flclnnrato dn oftre
dus decannl, cha ha
vilubo apoanme o
l'm'ﬁnmmgm
reallzrats & Milano dal
profeasor Calor, ehe
I'ha rimossa in piedi
dopo tantes operazion
o soflerenze,

La priered cosa che
ha fatio Francesca
perd non & stata
sposarsl,ma i biscotti
che vedete qui sopra
Dia wira cuineal
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il mio posto in cucina. Provavo a dargli in-
dicaziont stlla spesa, per pulire 1z verdura,
perinsegnarli come tagliare la came o sof-
friggere la cipalla. Ma non potevo faclo io,
dovevo Intudre le mosse del mio "assisten-
te”, da seduta, che tutto andave bene, Una
sofferenza anche questa,

LA RINASCITA

Ma non md seno data per vinta, Finalmen-
te vemgn a sapers che a Milano esiste un
Cantro deccellenza pubblico di Chinwgia

PROTESI IN CRESCITA In Italia & in
costante aumento il numero di protesi
articolan, soprattutto gualle destinate a
rimpiazrzare I'anca o il ginocchio. Secon-
do gli ultimi dati si parla di un milione di
italiani che hanno wn'articolazione “arti-
ficlale”, mentre in un anno si effettuanc
120,000 nuovi impianti di protesi. Pur-
trappo le protesi non durano per sempre:
in genere si parla di 10-15 anni; anche
se le nuove megaprotesi, come quella
impiantata su Francesca, promettono
di avere durate anche maggiori. E paoi
non tutto dipanda dalla protesi stessa:
complicanze post-intervento, infezioni,
traumi, si sommano all’'usura del tempo
che, inuna popaolazions sempre pil vec-
chia come la nostra, & inevitabile.

PERCHE LA PRIMA PROTES! France-
sca aveva un triplice problema: un®arrosi
del'anca (usura e dege-
nerazione articolars) che

Certi traumi ripetuti possono creare
infezioni cosi gravi da distruggere
anche la protesi piu solida. Per
fortuna oggi c'é la chirurgia riparativa

criopedica Hparativa (CORY, dove do tut-
ta Italin armivano casi difficili coms il mio €
che, spesso, vengono risolt. Parto con la
speranza del pellegrino e inalmetite boons
tro il professor Giorgio Maria Calori, che
trd rheavera subito. Siseopre cosl ehe dmia
problens & un'infezione graviseima che sta
distruggendn Ja protesi & “mangiando” la
garmkba, [nizia una terapia antibiotica e an-
tidolorifica che dura tre mesi, alla guele
sepue un intervento per togliers la protesi
vecchia, ormal irrecuperabile. La parte

I SINTOMI RIWELATORI Dopo l'inseri-
mento della prima protesi ¢'é stato un
ulteriors trauma, ¢ gquindi una “rpara-
zione" di quest'ultima. Guando perd [a
paziente ha iniziato a provare dolore, si
& gonfiata la parte @ ha sentito un senso
di calore, significava solo una cosa: il
fallimento della protesi. A nulla, allora,
sono servitl antiblotici & antidolorificl, Le
radiografie effettuate hanno confermato
ura perdita di soskanza ossea, ma anche
la roftura di parti dell’ implanto.

LINFEZIOME Il rischio pill grosso, pard,
Francesca 'ha corso guando & suben-
trata un'infezione dei tessuti. Allinter-
no della sua game-
ba | germi stavano

L'lstituto Ortopedico Gaetano Pinl {MI), sede del COR

dells garnba viene pulita utilizzandoe spe.
ciali recniche e hintecnologie e, alla fine,
md viere implantata una megaprotes di
ultima generaziong, che sostiluisce prati-
carmente le ossa di tutta la gamba, dall'sn.-
ca al ginocchio, Ci sone volutd 8 mesi ma
oggi, grazie al professor Calor e alla sua
éguipe, non scelo sono tornats alla vita nop.
male, ma cucing di nuove e faccio pure le
scale, Sona cosl Felice che ho detto “51" al
o Silvar, ¢ ora siamo maritc e cuoea,
Ooaps, volevo dire moglie!

COR collabora con "Associazions MNa-
zionale per le Infezioni Ostecarticolari:
anfo.if). Il ehirurgo ha fatto tutti gli esami
necassari ([come PGH e VES), e haiden-
tificato i batteri o 'antibiotico migliore
per debelladi. Pol & stata rimossa lavec-
chia protesi, sono stati asportati i tessuti
danneggiati @ sono stali utilizzate ks bio-
tecnologie. In particolare la camera bio-
legica: il chirurgo ha posizionato, nella
zonada trattare, una “camera biologica”
pulita, protettiva (spaziatore antibiotato)
e a prova di infezioni.

LE NUOVE MEGAPROTESI Solo abo-
nifica avvenuta & stata impiantata una
nuova megaprotesi che ha sostituito
tutta I'anca e il femore,

44 PROF GIORGID

MARIA CALORI
Lirettore Linita

si & gndata a sommana
allinvecchiamento fisic-
logico dell’articolarione,
gid provata dal famoso
incidente d'auto dei suoai
23 anni.

avenda la meglie. In
cueati easi il Hachio
@ che lNinfezione si
espanda fino a por-
tare all'amputazions
o alla setticemia (I

Queste tecnologie sono nate propric per
rizolvere | eaal pil esteal ¢ complessi,
che hanno avuto precedenti fallimentl.
Realizzate in modo da essere adattate
a ognl paziente, per fortuna risolvono
anche i casi pil gravi,

Istitute Oropedico G, Pini, via
Pini 9, Milano, tel. 02-53208004,
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