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tanto “scatta”: rischio

la lussazione? Quiali
SONO e cure pit nuove?

ISPONDE
L'ORTOPEDICO

Lo scacto che senti segmsla ol
la testa dellomers tende a fuo-
rinsvire cdulla sun sede. Se o fa
it o complato s o Jussi-
signe, 52 Posso fuorieses solo in
parrte, i b Lo sublossacions. [n
uighind sy o to speaallon & Gnnseadbile,
probabilmenoe per v lassi dei
Legamaentl condenlta o acquisita in
sefite @ un trawma violento (in-
cidante o cadutiad o a microtra-
ml vlpetwed dovuacl a sport quall 1]
temnis o ln |:.us|]|:|.1.-'-:_'||-:_:-.

* Doga un aitenia valubnxio-
e ortopedicn, fit presorivers

me 'I;illl';_'ill

Waria Calori

ghirurga argpiedico
o Milasn
risponde
12 zetiembes
dalbs 12 alle 14
al O2-TURMI 59

wina Risonanza magnetica o wn'arteo=Tage con meszn
i eontraste, per meglio ieguadore il problema e
impostare Do cora pin adaoe al e caso. Se dagli
esdimb emerge w'instabilicd della spalla minore {(gua-
bBlszazicne ), dovreal portare por qualche setomana un
tutore ortopedien ¢ completare le cura con un ciclo
i riabilitasione fugienale, In easoe di inseahilith jme
portants (lussazlone), & inveee necessario sotieporsi
i interventoe chirurgioo in amroscopia, seguito da
i periodo di immnbilizgazione con il bepesio ol eollo

e dalla faenchinesi evapia.
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THRCRRATIONE PUBELRIITARLS

Gliintegratori per capelli non sono tutti uguali

aduta
dei capelli:

la formula che nutre
la “papilla dermica”.

La “papifla dermica”,
Silual:a il B, me regola i aclidivita, la nascita
ellricario, E di grande impertanza che agquesto
piccolssims Srgang non vengs mai 2 mancare il
giusto nutnireento che wered pon “traslenig” al
capello. La buona notizia & che in Farmaca e
Erarisleng  posiiamo toeerg wn integratona di
Amnosciol solforaf, Vitamine ool Oiipoodonon
soeltiedesadi perassiurgrenutrimentoesostegnaalla " papilladermica®.
Il mome? Biokap Miglio Donna & Uoma. Feofte della reerca
¢ del'espenenza fito-nutrizionale Bios Line

Donna e uvomo: ©'é una differenza.

Nﬁ'lla donng il problema pud essere kgato a squilibri o carenze
di estrogani i pericdi g SI0ess 0 mendpausa, mentre nel’uoma

Iz caduta & dowuta in parteodare alla s-g-reduftas . Eooo perché

due tormule con un “cuore” comune, ma desbinale ad una et

diversa.

Biokap Miglio Donna

C-:.m Angelica sinensic e isoflavand o Soda, pin Aokl Folos
e Wramine 802, Cche Favoriscors Passorbimentc del Ferro

e I'ossigenazicne callulars.

Biokap Miglio Uomao
aontene Taunng, che nell pam dirmuivee con Petd, estratio
i Sem 4 Zucca, riced an cucutbotine, s1eral @ filoslerine.
Selenio e Witaming £

Capsula softgel

Facil da deglutie,
favoniscond la baodis panbilits
di akcunl princips attivi.

Capalli @ unghle
Fasrrnulazicni irelicats
par il benessere di capelli
& unghie

Prezzo & fonmals
E 72,00 f 60 capik
1 mase di tratiaments,

Leguyer e svperienee ripoebate syl Conhezaor.

IN ERELIRISTERIA
E FARMACIA

seguicisu B
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PUOI TOGLIERE GraSS ‘
ANCHE RUGHE

E... CELLULITE
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BRLAUTO, ELIMINALO SENZA DIETA

sRISPARMITE PORTA IN TAVOLA | CIBI SPAZZINO
~3500€ LANNO CHE SPENGONO LE INFIAMMAZIONI SN

ENON INQUINI 3

= 7
PELLE LUCIDA

NO ad alcol eparaffine

Sl agli antiossidanti &
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DI TESTA
Z SOLUZIONI DEFINITIVE

EER CEFALEA DA STRESS, ]
ORMOMNALE E DA INTOLLERANZE P ECIANES
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