EDITORIALE
AGOSTO 2012

dlalla nostra lettice LALIRS, MARN L]

SONO GUARITA
GRAZIE A STARBENE

"Ho 50 anni & Wi a Rimini. Hel 1989

i avubc um sarase incidenbe straclale, [ rsultato?
La gamba destra plll corta & una minuscala
parte di rotula rimasta gquel Bando per piagare

la amiza. Ho subito ol ntereenti chirungicl;
o Sond bastati, Cuastl wtinmd mesl, pard, scno
diventati un infermo &0 storta, 2oppicaw, il
dalore nen mi dava tregual Disgnos gonartrasi
post-ravrnakics; impossioda operare. Lesgendo
Starbema hoodsto | Cantri d'Eceellenza seelti da
vai e | mici ochi si soms Buminati; il professor
Ghorglo Marda Calori, chirergo ortopadico a
Milarie: ¢ consulenta di Starbane forse poteva
aistarmi, Ed & stato oodi. ME operana: wa tutta
Iyl DOhops Gl giormi faccio i primi passi, come
un regnate, @ mi scendono le kaorime. In ltaia
abblamo meadict che ancora voglions veders i
pazient guarine, & uno di auest @ il professor
Caler, uomd Con una granda capacita, umanita
& und fantastica eoquipe. Sraze a lui, a voi ho
rpresa fiducia rella mia vika & senzas il waskeo
articalks non el Fisclbo i mic problema.

Un abiracsio grande!
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Sotto l'ombrellone
~(maanchein
~ufficio) si parla di
diete iperproteiche,
Circolano tanti piatti
di breasola e visi
rassegnati. Peccato
pero che...

| corpi perfettarments scolpiti chie ho ammirato in vacanza
nan erana il risultato di una qualsiasi dieta, ma di un
allenarmento costante. | trantg-guarantenm Fsicen® [donne
2 Lominiy corresans, andavana in bigicletta o mootaans In
pisdra. Enon solg per due sentirmane di ferie, mia tutta Fareg,
Eppure, noncstante i risultati evidesd Fargomente delfestate
per recuperane |3 forma & la solita dieta Dukan; reging delle
chiarchigrate, dai e estiv e dei malurmod di mole famigic
RO argleie rercdono aggressu anche | parirad pid
rransuety, iedarn, se scende i fretta laga dela hilangia,

toro della pelle & sress peggiorana wertiginasaments,
Quindi, cari fan della dieta iperproteica; fatevi trascinare
dallentusizsmae delle Qlimpladi & muovetewi di pic. Anche
fer smendieg Ly icenca publbilicata salla dvista soientifca Lances
secanddn 3 quals siamo fra i popol mena sportive al mcndo,
Ihili li butterae aid meglia [@ per senpeel, diventards subita
AU SirmEatici fraggan v imaranermno o Tureo i iosine cene
gvo-cavial Tanta il giarng dano ardianma ek a cormsne,

E cigodiama al 104 quests beevi & mivitae vacange!
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La vostre opinioni sono Importantl. Serivetele su! fcebook.com Starbene. /b
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