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Cl VUOLE

ANCORA IL

GESSO’ §

PER RIMEDIARE ALLE
FRATTURE DELLE
OSSA, E ANCORA
LA TECNICA PIU
UTILZZATA. MA
TALVOLTA SONO
NECESSARI ANCHE
FIL METALLIC]
CHIODI E LASTRE

Il professor Giorgio Maria Calari @ pri-
mario dello Divisione di chirurgio oriopedi-
| o riponofive dell siivuto orbapedico Goelo
no Fini di Milana. £ professore ollo focolia
di medicing e chirurgio ¢ olla Scuala di
spetinlizzazicne in ortopedio & fraumalo-
logia all' Universith degli studi di Milone, E
membro del 8zord swropeo

SOCCORSO oo ﬁ”_ |

sulba rigeneraziane dei tes
suli per "artopedio & lo
froumatobogio @ responsa-
{ bile della Commissione ri
| generazione fsulode dell
Societd italiono di ortops-
tin & Froumatalegia,

Imwerys chne pesrecnies 0t duran-

fes 1 Jowrer witar =1 Fitrovans 4 fane

L comti con ura fralfura. S pus
_."il bl ofi wn buma lieve, oo
e e csdista in amhbiende domiestico, che
causa generalmente fratture minoei appure
uit Branrst cosicld et sl alta energiai, che =
verifica i segmte g incwdenti stradali o
apwrlivi & che o g Erativre @ diver-
gt e Ml Piden eomune o soluziine =
CTMEITC LA SCTTERE: —\:l'\!'I s meiens 1m-
sieme 1 “pezzn che s sono rottl. «Con gli

2

anni sono <Aali affinati 1 zktemi di messtn-
riors con |a messaa punto di nueve plac-
che ¢ 4l i chiodi, i|r|||i|1'j|.|u:|u sl
miateriall biccompatibili= spicza il pro-
fe=zor Georgio Marna Caloei, perimario della
[Hivisiome: i chirurgia orfopedica Apamtiva
e sk misnagement delUstitute ortopedics
Gactano Pun i Milane. <Cnesto, al fime di
alteners Lina rienalmisbome della sons -
It il ||i|'| |I-I:u-a-':'|li|l' gimile |||,h-||.:1 nalu
pale. Comtemporancamente =i i evaluio
Fambito delle protesi, che non vanms Fail

bvmsntate calo ned casi di artrosi, maanche
i s i frsituge. A J:-.lrli.-e' ilal 206k han-

(1] !;hi irzEnb o rlrr-l'-'i-'n- !-u'll:' li- hioteas
nologle, indicale por contrastan: | psen-
doartrost, uno statn che si verifica quando
lay eiines Fratbaralbis roon si rigolves, Ui ;_.'Ji
=l del neereaton some concentraty =0l
terapia genica. Gl studi sons zolo all'in-
i, ek i fuliim & pradedt curbane sulla ro-
anlihettn c'||in||'_Ei:_1 rll'r'lpl_'fll_il.ll.. wathe i live L
eorrezione di quelle anomalie genetiche

che, quanids jresent, rerdonn le ossa pib
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e B2 ] |::+=-'-:"--r-a am
5 pud methers del I.]III'..I'.I'.IIJ i &
frothura, che ai
r_-.-1I|:|rF FvecE o anki pPiure se || TN Bseguile
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cansigharla. E 1 uno vl orrivati in < mspedale, potrok-
vore il meno e lo porie ro, W AT TR AT Urian a generake o lecale.




L'ingessatura

s1 fa cosl

| gessi vengono preparati ufilizzonde bends i

calze di eatone, felin &
gll:qm:iinﬁln

cobong,

ingassaba,
oegua. 5i metlona le bende gessale in
colza di cotone sul broocio o sulls gomba da

. 3i benda con il cotone (ha lo funzicne di sdtare che

MR,
ks peffe enfri in contofo con il gesso e di

craare quel tanto di

spozio che bosko per garontire un minimo di cerozione dello

, 5i opplicono poi i

COME per BSempio n:lmgh:qi

applicana le bende gessa
con le mane aperta

su avantuali spo

lasr.np-a;h, la e |
0 VISnhe q'lld

';':?u'rnm di rafforzarlo con

NTe oESEE
& infine si

rze loddove pud venire sottoposto a fersione. Un'ingessatu-
mihﬂum%duhwmmpmdﬂminwﬂ-

spondenza dela parte

Ui Wa @ ©

5 L . " a s ﬁ dﬂ |r|-
i_rnlm i nervi periferici & quando lo pumr:

e valle che non & stafa ingessata nan appare pallida, fredda

pure dé

i di farmicelii

In questo coso signihica ¢

Wnnm’rurﬂ astocala il ritormo venosa del sangue al cuore.

predisposte al fschio di frati-
re e soprattutto albe pil gravi
complicazioni,

UNA RADIOGRAFIA

C1 VUOLE SEMPRE
Dnfficabe confonder=i. In caso di
[rattura, il dolore & intenso,
gruto e non mipliora nel cotso
delle ore, Inpve & una ridot-
ta motilita, i o mena amgan
a seconda della parte frattura-
ta, 5ino a non poter utilizzare
tedal et Farto, {.‘lmsdu Biglii-
fiea che per esempio, nel caso
di una fratiura al beaccio, &
imgpassibale rsscire a sollevare
anche il minime pesa, Con il
passare delle ore compare pal
LN ematoma. Se 5 presentans
rpuestl ganbomi & mutile aspel-
tare ed & necessario fcorrers 4
e SE,III:'l_'.iIIIi!lI'iI_:hI_‘.. 1l P
ezame & sempee la radiogradi,
che permette di capire se si
tradta i wna frdtura. e Tesito
i positvn & 1l profile della par-

te danneggiata lascia dubbi, si -

ulilesrani ilu;l.q.!;iui atrumentali

pil avanzale come [ Risonan
za magnetica ¢ 1 Tomogra-
fia assiale computerizzata
(Tac), che traccians un ver &
propri identiki della fratiom.
« g ablbiamo a disposizione
tecnodogie disgnostiche estre-
mamente raffinates continu il
prafessor Calan. «Ci consento-
no di frmulare una chiara
claszaficazions della lesione,
fondamentale per stabalire la
strategia di curas. 5i pod trat-
tare i una ratturs cosiddetta
ehiusa, quands ln cute nimane
integr oppure esposta. se al
comitrario ¢ fuoriuscita dell'os-
s dalla pelle, Tnoltre, per citis-
re le altre forme pifl comuni,
pud essere composta se |
frammenti rimangana nells lom
poSiZioNe ANEIOMIca 0 Seoms
posta se al contrario c® uno

spastamento de frarmmenti.

IN QUELLE COMPOSTE
BASTA IL GESSO

Se |a fratture & composty, an-
cora opgl nells maggior par-

] |

te dei casi & sufficients il
gesso. La guarigione della
gong fratturata avviens in un
periodo che va dai 30 giomi ai
tre s it secona ded segrmen-
$i nssen connvolto, £ somo perd
delle eooemoni. 31 proceds con
cautela nell'applicazione di
gessi & corsedti in caso di frats
turs alla zona toracica, (ue-
sto perchet versehbe ostacolata
la corretta espansione dells
gabbin toracies & 11 movimento
del diaframma, fordamentale
Per manieners una giusia re-
spirazione. La terapia standard
e in guesto caso & Fasso-
liin riposo, perché il dschio
el caso di coste fratturate & la
perforazione del polmone. Lal-
ird eccegione & rappresentala
dalle tratture delle falangi
delle dita del pledi. Anche
qui spesso hasta un'incerotta-
tura, fissando il dite frattursto
a quello accanto sana.

SPESSO SERVE

UN INTERVENTO

Per tutti gli altri tipa i fratturs,
oink e sonpoala, p-!urift'am-
mEntATA Oppure se & esposta,
& necessario per o pil interve-
nire ::h:imr!;iﬂanml.lﬂ. «ﬂgni
frattura & un case a =& da vahe-
tare in modo ponderates affer-
ma il professor Calori. «Per le
quelle pluriframmentarie,
peer esermpio, la strada migliore
& quella di stabilizzarie a
ciglo chiuso, cipd sere gpri-
ree lo sona fratturata, Cheesio
perché in seguito al trauma,
allfinterno dell'osse =1 crea un
ematoma che & pregioso al fine
della puangones, Nell'emato-
ma infatti o sono tutte le cellu-
I che paarteciperannn alla fase
di riparaziones. MNell'areo di
gpualehe momo dalla frattura si
forme nuov lessato osseo che
com il tempo diventa sempre

piil resistente & stahile, Nelle
fratture esposte, & quindi a
contatto con Faria, l'ematoma si
disperde ed & per questa ragio-
ne che sor Pl lente a guarine.

Dai cHIODI

ALLE PROTESI

Anche la stabilizenzione dells
frattura viene eseguila con si-
stemi diversi. Nei tratti centra-
li delle ossa lunghe & pin
opportunc utilizzare 1 ehiodi
matalliel. Sono composti da
acciaio inoezidabile oppure in
tianis, entrambi caratterizzat
da unelevata resistenza elasti-
i, Welle zone ossee artico-
lar, ciod dov'é necessario -
pristinare la forma esatta della
parte fratturata al fine di un
corretio 1|:|r:rl.':ilru-.1'|1n, VETIZHnn
invece wilizzat ausii metal-
tiel che favoriscono una com-
peta stabilith per mantenere L
correzione. | monconi di ces=o,
uniti tra di lora, insescano Nos
steogenesi, un [ArEss Y-
turale che consiste nella forma-
mone di nuovo tessuto ossen, |
fili metallici di dimensioni
i =ottili vengono anche ut-
lizzati per le ossa pitt minute.
L3 s poi frtiune celve richie-
dome bn sostituzione della parte
GO Una protesi, per csempe
quella del femore che pub ri-
chisders una prodesi [Iilrj,':iﬂh"
oppure totale dellanca. Infine,
guandn a fratturarsi & la eo-
lenna vertebrale, == & uni
fraftura semplice la scelia cade
su corgettl speciall oppure
collari che bloccano la zona
fratiurata al fine di consentire
la saldatura. In tutt gh alin
casl invece & necessario I'inter
vento chirurgioo per sestituire
In parte fratturata con un inne-
sbo nssen e procedere pol alla
stahilizzazions con placche
avvilie ai chie corpi vertebrali
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MARIA AMELIA
MO

NTI

«Mi sono fratturata tibia,
rotula e spallal»

E WERD CHE Tl 58 ROTTA
UN SACCO DI OSSAT
«Eccomel Lo prima volta & siolo
a 18 anni. Avevo rubalo il melo
FINe & Un amico & sons ooduls
proficomernte da ferma, Lo mako
mi & precipiicia dritto dritio sullo
thin, che infoffi si & frathurcion.

SUBITO IN OSPEDALE...

«5l, ero s logo Moggicre & mi
harao wibia |:u:|rh:|||:| i un Cape-
dale della zona. i perd mi hanno
ingessala male koo che o Milo-
no dapo il contralla mi hanna
dovubo nispaccare o gomba, rio-
perare & FIgEsare i nseve, E
siolo un anno Fl-:'.-:nrm:.irnn; an-
che perché poi mi honno messo
dei chiod, Mi & rimasia una cico-
frice chi serrbes Frankarsheing,

La SECONDA FRATTURA

QUANDO E AVVEMUTAT

#Chondo ero indinfo del sacondo
figlio. Ho feite un velo in piscing
e mi seno rofurala fo robula. Mi
¢ anche quelle volio mi hannc
miessa dei bulloni. Poi perd mi @
verta urinferone da sala ope
roori, @ cul nen ho doto molo
peso perché pensova fossero
problemi eomeguenti of parta.
bvece era proprio un‘infezione ol
gnocchio: ha dovuio smesere di
alattare, mi hanne foperata, f-
pu|i'-:| o po ha porioie onoom il
gess0 par matio femps & preso gl
orihbclic per mesi, Insomma &
sioho un'mwenturn, Ricordo che in
quel periado giravo una Fction
con Crrmy Scalfi, ima ovevo sk
primi piani per wa dello gombo

b2

ingessata & dovevo muovermi
d-: 1)) |'|i.'.|r1|:: -::|||'r|.|l'|.'|,'| Con ||:
stompelles

Ma NON E FINTA QUL...
u5i, perché non conberdn, quat-
che anno dope mi sono rotfa lo
spalka codends in bicidketia. Samr
pre sl Loge Maggrors, che forse
mi poria n po’ shoruna. Guela
vorha, pert, ks Fresthura & siebe sl
ll:‘Eﬂf!lTﬂEﬂlE n:nmp-:lrl:l e |:||.|.-rr|:|i
non o8 store bisogne di inferven-
lo chirungicos,

E 5TATA SOLO SFORTUNA

O HAI UNA CERTA

FREAGILTA OSSEAY

iHe fatie diverse Moc mo i me-
elici mi hanno detio dhe non ha ke
fa-ttal [rng“. Creda di essermi Fat-
furato in periodi in cui ero molio
agiicha, pil Frequistal.

E ADESSO COME SEIT

sMon b s, vado o periadi. Una
i 4 stabikzr me Con b pri
[ar "] f'iEﬁl:l |:|1;| f=nls ho 1& o &
con il secondo che ne ha 12 ho
sempra spinhe offfeccesso il mio
eorpa, L frature alla fibio e o
ginoochio nevdtobilmente hanne
reso ung gamba nan pil perfes
Farmerthe srmmetrica nipets allal
bror @ exsi onche ko pashan ne ha
risantito & di consaguenza lo
schiera speisa i b male, Candil
terzo hglio, che ha tre anni e
mezzo & che obbiomo odothote
da poce, she pit ottenlo, Mon o
meH mea in 5|'_||_'||||;| & mi :Jq:l:.'n
guende |o prendo in broogos,

Claydia Canrenes

| \

«Con chiodi,

viti e bulloni
mi hanno

rimessa
in sesto»

SULLE ALI DELIYTRONIA
Maria Amelia Monti (49 anni] @ impegnata con lo
tournée teatrale di “Tante belle cose”, per la regia di
Alessandro D°Alatri, che la sta portando in gire per
Firalia: Bologna, Genova, Monzo saranno lo sue pros-
sime toppe. L'ottrice milanese & anche nel cast di “Di-
stretto di pelizia 11% la serie tv in onda su canale 5.



| TRE MOMENTI DELLA GUARIGIONE

FASE INFIAMMATORIA. Scatto immedia-

famente whita dopo lo frofura con lazione

dalle cellule residenti [osheogenesi primarial &

E&r Farttiverzione infammoono medioie di gust
de| cincolo sistermnico che infervengono da

'urrn I |!mn per la np::meﬂuﬂmga‘e-

rial. £ per quasto Zona s
ﬁu, & malo calda ol contatto & 5i avverta

cncha infenso,
FASE Dl RIPARAZIOME. |niza ql.ll:||l:|'|va

gmdﬂmhﬁﬂmudﬁuurﬂ}epﬂcﬁ:ﬂ
mesi, o seconda delle gremila della frotiura.
Larcmentr, 5 forme um nuov fessuto simikor-
llogines & gund cssen per saldare ba parti
spezzobe, chiomolo collo ossea. hiziolmerde &
malle & gommaoso penché non contiene calcio e
non & quindi resisiente come b & Un oo nor
malmene. E per guesio mofivo che dopo ung

& necessanc s O fpesa e avere mal
te occorlezze nei mavimenti, Mel giro di vn

mesa il colks colcificn, grazie dlla produzions &
cuile da parte :!eﬂ’mgamm & diventa gra-
dualmerte sempre pil

FASE DI RIMODELLAMENTD. Ao fine

dh riparazione, il colls ossec & mahu-
ro. E o quesia punke che Farganisme inizia un
vare & propeio lovore di ceselloture. Gluesio
cadlo viene, infof, gradualmente riassorbi, fine
a ricreare ko fsiclogica archifefturn delfosso,

Bracci mpessote par ko cankanbe Patty Prove (63 anni], lo cordutrcs Simona Vanhera [4é annil a Fapa Benedatto 5¥1 (84 anni

vicini. Nel cags=o i una frattura
ru-|._-,|i aniani nvece, climnata
do comprassions dolle ver
tebre, il fraftaments preveds
Iiniemiome allimerns delle v
tedsre ol una partiolane sestan

a1 (cementa) che ne stalulizza
la frattura. Tutt ghi imterventi
ok i solio eseymit in anesie-
TR E;r-u're‘:l‘.il.r‘e e lewma e
nale, ci® viene addormentata

H-EIII' Iﬁ i i G HETGLTES,

Ci vuoLE

iL FISIOTERAPISTA

Chgg, branne cust ma, nen vie-
ne pid richiesta Mimmoebilita
per lunghi periadi. (Juealo
per evitare il piie possibile le
perdita di funzoenaliti, b ride-
giome: (7 density esen, specie
nel cusn deglht ansoni & il pen-
oolo che 5 formine le piaghe di

tlecubito® Gy fronmixs alle

gambe. 1 grandi problemi lega-
11 al gesso oppure ai bendagg
profratii nel fempo nmangane
comungue la ngdith e la per-
dlita eli forea. Pe fuesli, fusr-
el | Fratburs & guaritn & nieces-
garg ceeguire con lamto del
fisinterapista una serie di eser-
ciaed iV o pasai per vipist-
mare by mormale ﬁsilllﬂgi:l della
parte fratiurata.

QluaNDO DIVENTA
PSEUDOARTROSI

Se a distunza i sei mesi la
Fratiura non & ancion E:I.Iuril.il.
st paria di peeudoartrosi, Si-
Er'li.“l.'it che nella zona non &
seattado il [Arensssn i ril:ml.‘."l-
Zione oppare & state. meukfi-
ciente, per cui si & verificata
v prn il i sostane ossea,
I pussutn quest cist yven v
tratiati con trapiante aulolo-

g (e eon '||n-e|i|:l.'u il nmzn
dalla stessa personal, ma non
Fredi o |1||:||p|i|'.i.:-:i||||i i ilisa-

1, «Abbiame sviliappate una
nuova classificamiones amgin-
gE il pralessare, =Le tasce sono
quattee. Per chi rientr nella
prima pud essere sulficents
aspettare che lorganismo svol-
ga il s lavoro di formazione
di meover tessutn oesen, 1] di-
seorsn cambia per cha & nelle
altre Fasce. La sleategia pii
n||H||-'.rr|.1 Jlrl‘!'c'l"'.h'! rﬂ" Eﬁ-l:lt-l"l.'l'ﬂil'

logie. La curn congiste in un

cixckiail «i fatiori di crescita
ossel otbenuti con lingegnens
penetica, rellule mesenchima-
I manltipitent™ ¢ scalfold, S
mile a una rete, lo scaffold vie-
ne HI.rE'f-J:iL‘.‘JtI.I COE: TIEmpREive
dlelli perchita oi soslanss o co-
TS SLPPOTIO MECamica i gris
do di correggere un'eventuale
deformith associata. Le reti-
doarirosi richiedono lunghi
periedi di consolidazione, che
durnm anche diversi mesis. [ ]

Cinzia Tesio

ABCDizionario

CELLULE MESENCHIMALI MULTIPOTENTE cellde prelevats dai

midelio pasen del p

Shesisn,

PIAGHE DH.IEIHH’D‘ lesioni dalla pelle & dei tessdi pill pro-

fongi, chie.

-nelle partl del corpo pil A lungo soggetie a

mﬁw}mmmﬂ a lalio,
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